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Bayerische Bowling Union 

e.V. 

Information zur 78D Regel auf den Bayerischen Einzelmeisterschaften 2026 
 

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, 

Die Bayerische Bowling Union übernimmt für die Bayerische Einzelmeisterschaft der Frauen und 

Männer die internationale 78D-Härte-Regel für Urethane- und Reaktivbälle. 

Die Regel betrifft Urethane- und Reaktivbälle. In Anlehnung an die Regelungen der IBF, EBF und des 

USBC sind bei der diesjährigen Einzelmeisterschaft der Frauen und Männer nur noch Bälle zugelas-

sen, die zum Zeitpunkt der Herstellung einen Härtegrad der Oberfläche von mindestens 78D aufwei-

sen. 

Für Spielerinnen und Spieler bedeutet dies, dass Urethane und Reaktivbälle vor dem Einsatz dieser 

Meisterschaft rechtzeitig auf ihre Regelkonformität geprüft werden müssen. Eine komplette Auflis-

tung von Bowlingbällen, deren Einsatz bei dieser Meisterschaft NICHT zugelassen ist, kann hier aufge-

rufen werden: 

https://images.bowl.com/bowl/media/assets/approvedballlist/2026%20pdfs/usbc_national-tourna-

ment-ineligible-ball-list-only-78d-slow-oil-allowed-current.pdf 

Mit dieser Entscheidung orientiert sich die BBU an den Vorgaben internationaler Verbände.  

Die 78D Regelung ist ein großes Thema in der nächsten Sportausschusssitzung. Bei dieser Sitzung 

wird besprochen und ggf. auch beschlossen, wie wir die Regel in der nächsten Ligasaison und den 

weiteren Wettbewerben umsetzen werden. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Christian Rechenberg 
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